vendredi

Entrées

Primaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Carottes Bio rapées & -
Vinaigrette a l'orange

Sauté de poulet ® 0. sauce
facon blanquette

(Fricassée de poisson MSC ®.
Sauce fagon blanquette

Riz Bio créole

Liégeois chocolat
Créme dessert praliné

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

| ©

Marmite de poisson %¥ - Sauce
Tandoori

Purée de chou fleur et pommes
de terre ©

Pomme VER @

Soupe douceur a la tomate ©
Brocolis - Vinaigrette a I'échalote

Omelette Bio au fromage Bio
@ O- sauce ketchup

Coquillettes Bio

Yaourt aromatisé
Yaourt sucré

Salade d'endives de la ferme du
Mélantois (59) . Vinaigrette
au miel et ketchup

Salade verte - Vinaigrette au
miel et ketchup

sauté de boeuf O - Sauce au
pain d'épices

(Fricassée de poisson MSC .
Sauce au pain d'épices

Frites des Hauts de France 2

Tarte au sucre { farine Bio ) @r.

O
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Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.




